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BONNES PRATIQUES EN MATIERE DE CYBERSECURITE

POUR LES CITOYENS

1. Utiliser des mots de passe forts : Créez des mots de passe uniques et complexes pour chaque
compte.

2. Activer l'authentification & deux facteurs (2FA) : Ajoutez une couche de sécurité
supplémentaire lors de la connexion.

3. Mettre a jour réguliérement les logiciels : Gardez vos applications et systémes a jour pour
bénéficier des derniéres protections.

4. Eviter les liens et piéces jointes suspects : Soyez prudent en ouvrant des liens ou piéces
jointes provenant de sources inconnues.

5. Utiliser un VPN sur les réseaux publics : Protégez vos communications en utilisant un réseau
privé virtuel.

6. Sauvegarder réguliérement les données : Prévenez les pertes de données en effectuant des
sauvegardes réguliéres.

7. Surveiller les activités suspectes : Soyez vigilant face aux comportements inhabituels sur vos
comptes ou appareils.

8. S’éduquer sur la sécurité en ligne : Apprenez les bonnes pratiques de sécurité en ligne et
partagez-les avec d'autres.

9. Utiliser des outils de sécurité : Installez des antivirus et pare-feu pour protéger vos appareils
contre les menaces en ligne.

10. Etre prudent sur les réseaux sociaux : Limitez les informations personnelles partagées en

ligne et vérifiez les paramétres de confidentialité.
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